
Dott.ssa Francesca Parziale  Psicologa 
Psicoterapeuta. Si laurea a Milano nel 2004 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore in 
Psicologia sociale e dello sviluppo. 
Psicoterapeuta Sistemico Relazionale presso 
l’Istituto Emmeci di Torino, diretto dal dott. De 
Filippi, dove ha maturato specifiche conoscenze 
e competenze nell’ambito della psicoterapia di 
coppia e del ciclo di vita, ha collaborato in diversi 
ambiti pubblici: dal Sert a Rivoli ASL TO3 alla 
Neuropsichiatria Infantile Torino ASL TO2. Ha 
anche svolto attività educativa nelle scuole e 
psicologica nell’ambito della ricerca scientifica. 
Dal 2006 svolge attività di formazione al corpo 
insegnante e si occupa di tematiche psicologiche 
legate alle patologie alimentari, gestendo uno 
sportello di ascolto telefonico presso una Onlus. 
Attualmente svolge anche attività libero-
professionale presso uno studio privato e come 
consulente presso alcuni Nidi siti in Torino e 
provincia (formazione genitori ed educatori – 
gestione sportelli vis à vis). Gestisce, inoltre, uno 
sportello di ascolto psicologico presso un Centro 
di Ascolto Parrocchiale in Torino e una 
trasmissione radiofonica su temi legati alla 
famiglia su Radio Nichelino Comunità. 
 
Dott.ssa Anna Zampillo Psicologa, si laurea 
nel 2004 presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università di Torino in Psicologia dello 
Sviluppo. La tesi, di tipo sperimentale, verte sullo 
sviluppo cognitivo del bambino nei suoi primi due 
anni di vita. Specializzanda in Psicoterapia 
Sistemico Relazionale presso l’Istituto Emmeci 
Di Torino, diretto dal Dott. De  Filippi, ha 
acquisito competenze anche nell’ambito della 
psicologia scolastica e della psicoterapia 
familiare e di coppia. 

Ha collaborato presso l’asl TO1 nell’ambito 
della Neuropsichiatria Infantile. Ha svolto 
attività di formazione agli insegnanti della 

scuola dell’infanzia. Attualmente svolge attività 
di libero professionista presso uno studio 
privato e come consulente presso alcuni asili 
Nido di Torino e provincia (sportello per le 
famiglie, corsi tematici rivolti ai genitori, corsi di 
formazione per educatori). Collabora inoltre 
come consulente esterno nell’ambito dell’affido 
familiare presso un’associazione che opera 
nelle province di Milano e Pavia, svolgendo 
colloqui di approfondimento per le Aspiranti 
famiglie Affidatarie. 

 
Dott.ssa Teresa Furci Psicologa, si laurea 
nel 2003 presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università di Torino in Psicologia Clinica e 
nel 2009 termina il corso triennale per 
Educatori Professionali presso la scuola 
Feyles di Torino. Dal 2000 al 2011 lavora 
come Educatrice Professionale sia in 
Comunità Minori sia in Educativa Territoriale 
per i bambini e le loro famiglie presso la 
Cooperativa Paradigma.    
Ha collaborato con la Neuropsichiatria Infantile 
dell’Asl. 3, Via Asinari di Bernezzo e per il 
Presidio Sanitario Ausiliatrice  Via Peyron, 42 a 
Torino. Nel 2006 termina il Corso di 
formazione in Danzaterapia organizzato e 
tenuto dalla Dr.ssa Anna Gasco, Psichiatra, 
Psicoterapeuta, Danzaterapeuta.  
Specializzanda in Psicoterapia Sistemico 
Relazionale presso l’Istituto Emmeci Di Torino, 
diretto dal Dott. De  Filippi, ha acquisito 
competenze anche nell’ambito della 
psicoterapia familiare e di coppia. 
Attualmente svolge anche attività di libero 
professionista presso uno studio privato e 
organizza laboratori di danzaterapia per adulti 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESSERE GENITORI: 
PRIMA E DOPO LA 

NASCITA 
 

Ciclo di incontri dedicato  
alle mamme in gravidanza, futuri 

papà e neo genitori 
 

INCONTRO DI  
PRESENTAZIONE GRATUITO 
GIOVEDI’ 1 MARZO ORE 10,30 

 
Libreria Millevolti 
Corso Francia 101  

Torino – Tel. 011 4330250 
www.1000volti.it – 

libreria.millevolti@gmail.com 



Percorso di 8 incontri che si colloca 
all’interno dell’area della prevenzione e che 
non vuole sostituirsi alle attività offerte dalla 
Sanità pubblica, ma piuttosto affiancarsi a 
questi interventi, dando più spazio ad un 
punto di vista psicologico-evolutivo 
“normale”. 
 
 
Destinatari: mamme dal 7° mese di 
gravidanza, futuri papà e neo genitori 
 
 
Finalità:  

− approfondire tematiche relative 
all’attesa, all’infanzia e al  ruolo del 
genitore; 

− favorire lo sviluppo della capacità di 
ascolto, della fiducia in sé e 
dell’empatia 

− stimolare il confronto e la 
discussione tra i genitori; 

− aiutare a trovare soluzioni alternative 
ai piccoli e grandi problemi 
quotidiani; 

− favorire la futura comunicazione tra 
bambino e genitore. 

 
Durata: 8 incontri settimanali di 1,5 ore min 
4 partecipanti (si può partecipare anche in 
coppia) 
 
Orario:  giovedì mattina ore 10,30 
 

Metodologia:  
 
Lezione frontale, brainstorming, circle 
time, attività interattive, danza creativa. 
Ogni incontro sarà tenuto da una psicologa 
e da una danza-terapeuta. 
 
Argomenti dei singoli incontri: 
 
1° incontro: “Sarò una buona madre?”: 
 i vissuti delle mamme tra dubbi e 
incertezze 
 
2° incontro: Come cambia la coppia in 
gravidanza e dopo la nascita 
 
3° incontro: Essere padri oggi, alla ricerca 
di un ruolo 
 
4° incontro: Dalla pancia della mamma al 
mondo: i primissimi giorni del neonato 
 
5° incontro: I bisogni del piccolo e le scelte 
dei genitori: troviamo un compromesso 
 
6° incontro: Il sonno e i suoi riti 
 
7° incontro: Il pianto del bambino, un 
linguaggio sconosciuto? 
 
8° incontro: Le paure, la rabbia e la gelosia 
nel bambino piccolo 

 
 

Costo dell’intero corso: 100 euro 
 
E’ possibile partecipare anche ai singoli 
incontri ad un costo di 15 euro previa 
prenotazione entro il giorno prima 
dell’incontro. 

 
Gli incontri si terranno presso la libreria 

 
 
 

Dott.ssa Francesca Parziale   
Psicologa Psicoterapeuta. 

 
Dott.ssa Anna Zampillo  

Psicologa 
 

Dott.ssa Teresa Furci  
Psicologa e Danzaterapeuta 

 
 
 
 
In base all’art. 1 della Legge n. 56/1989 che ha 
istituito e regolamentato questa figura professionale 
“La professione di psicologo comprende l'uso degli 
strumenti conoscitivi e di intervento per la 
prevenzione, la diagnosi, le attività di abilitazione-
riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico 
rivolte alla persona, al gruppo, agli organismi sociali e 
alle comunità. Comprende altresì le attività di 
sperimentazione, ricerca e didattica in tale ambito”. 


